
 

 

Lotus Blume 

 

Die Lotusblume ist ein zentrales spirituelles Symbol und hat seinen Ursprung in den alten asiatischen 

und ägyptischen Kulturen und Religionen wie dem Buddhismus und Hinduismus. Sie steht universell 

für Reinheit, Erleuchtung, Wiedergeburt und spirituelles Wachstum, da sie makellos aus 

schlammigem Gewässer emporwächst 

Ursprung und Symbolik 

• Aus dem Schlamm zum Licht: Da der Lotus im schlammigen Grund wächst und sich an der 

Wasseroberfläche makellos und rein entfaltet, symbolisiert er die menschliche Seele, die sich 

aus weltlichen Verstrickungen (dem Schlamm) erhebt, um Reinheit und Erleuchtung zu 

erlangen. 

• Der Lotuseffekt: Wissenschaftlich ist die Pflanze für ihre wasser- und schmutzabweisenden 

Blätter bekannt. Spirituell steht dies dafür, sich von negativen äußeren Einflüssen nicht 

berühren oder beschmutzen zu lassen. 

Bedeutung nach Farben 

Die genaue Bedeutung variiert je nach Blütenfarbe: 

• Weiß: Reinheit des Geistes, spirituelle Vollkommenheit und Frieden. 

• Rosa: Gilt als die höchste und heiligste Form, die meist direkt mit Gottheiten (wie Buddha) 

assoziiert wird. 

• Rot: Steht für Herzenswärme, Liebe, Mitgefühl und Leidenschaft. 

• Blau: Symbolisiert Weisheit, Wissen und den Sieg des Geistes über die Sinne. 

Bedeutung in der Praxis 

• Im Yoga: Die Chakren (Energiezentren) werden in der indischen Philosophie oft als 

Lotusblüten dargestellt. Das Kronenchakra am Scheitel des Kopfes wird als "tausendblättriger 

Lotus" beschrieben und steht für das höchste Bewusstsein und die Erleuchtung. 

Anwendungen und Einsatzbereiche 

• Meditation & Achtsamkeit: In der Praxis dient die Lotusblume als Symbol für die innere 

Einkehr. Visualisierungen der Blüte helfen dabei, den Geist zu reinigen und Gelassenheit zu 

finden. 

• Yoga (Kronenchakra): Im Yoga wird die Lotusblüte als Zeichen für das höchste Bewusstsein 

und die spirituelle Erleuchtung genutzt. Die Öffnung der Blüte symbolisiert die Entfaltung des 

Kronenchakras (Sahasrara-Chakra) am Scheitel des Kopfes. 

• Räucherwerk & Tee: Die Blüten werden in der Kräuterkunde verwendet, um Körper und Geist 

ins Gleichgewicht zu bringen und beruhigende Momente im Alltag zu schaffen. 

• Schmuck & Symbole: Als Anhänger oder Tattoos dient die Lotusblume als Talisman für 

Gesundheit, inneres Potenzial, Neuanfang und spirituelles Wachstum. 

• Trauerbewältigung: Durch ihre Symbolik der Wiedergeburt und des Lebens nach dem Tod 

wird die Lotusblume auch im Trauerschmuck angewendet, um Trost zu spenden. 
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