Schutz & Klarung bei Besetzungen und negativen Energien

-Teil 1-

-Heil- und Schutzsteine-

Grundsatzlich geht es in diesem Thema darum, sich selber zu schiitzen oder das zu klaren was nicht
zu einem gehort und einem das Leben schwerer macht.

Fir Menschen die viel mit anderen Menschen interagieren, eine schwache oder gar beschadigte Aura
besitzen, weil sie krank oder traumatisiert sind, fiir Feinflihlige, Lichtarbeiter oder fiir Menschen die
in dieser Zeit der grofRen Veranderung stetig merken wie etwas kommt das sie nicht fassen kénnen,
sind hier ein paar Tipps wie man sich schiitzen kann um besser mit solchen Dingen umzugehen oder
sie in Ganze los zu werden.

In diesen Zeiten des Wandels zu einer hoheren Schwingung und Energie auf unseren Planeten (Gaia),
wird es allerdings jeden auf die eine oder andere Art pl6tzlich treffen ohne das er weil warum oder
weswegen. Man kann dies schlecht erklaren, da es sich um einen Prozess handelt der sehr viele
Dinge beinhaltet und dies hier den Rahmen sprengen wiirde.

Beispiele zu den Dingen die plotzlich auftreten konnen waren:

o Kopfschmerzen

e schlechter Schlaf

e Schwindel

e plotzliche Trauer ohne Grund

e Dinge sehen und erleben, die man nicht fiir moglich gehalten hat
e unbekannte & grundlose Uberschwinglichkeit
e Traumerleben

e spontane Anziehung zu anderen Menschen

e spontane Kreativitdtsschiibe

o plotzliche Gedanken an Kindheitserlebnisse

e Déja-vu’'s
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1. Heil- und Schutzsteine

Zu den wirksamsten und bekanntesten Mineralien gehoren hier der schwarze Turmalin (Schorl), der
schwarze Obsidian, der Amethyst und der Labradorit.

Schwarzer Turmalin (Schoérl) dient als Schutzschild und Filter gegen negative Energien, Absichten und
Schwingungen. Zugleich stellt er die gereinigten Vitalenergien dem eigenen Korper zur Verfiigung
und verleiht dir Starke zur Abgrenzung. Er starkt zudem die Kontrolle der eigenen Gedanken und
verhilft dir zu einer starken Erdung. Der Schorl sollte dicht am Korper getragen werden oder als
Rohstein an Platzen aufgestellt werden, an denen man sich oft aufhalt oder schlaft.

Schwarzer Obsidian verstarkt den Fluss der Lebensenergie und erhoht das innere Sehvermaogen
(Intuition-Bauchgefiihl). Somit schiitzt er dein Feld vor energetischen Ubergriffen und Fremd-
energien. Zudem hilft er dir Schocks, Traumata oder Angste loszulassen und aufzulésen. Ein Obsidian-
Spiegel kann dir zum Beispiel deine eigenen Masken zeigen und dir helfen sie aufzulésen. Tragst du
ihn offen am Kérper, kann er aber auch deinem gegenliber sein eigenes wahres Gesicht zeigen und
ihn dazu anhalten sich dir gegeniber positiver zu verhalten. Der Obsidian wird ebenfalls am Kérper
getragen, ein Obsidian-Spiegel sollte offen auf der Hohe des Brustbeins getragen werden. Wenn Du
mit dem Spiegel an dir arbeiten mochtest, kannst du ihn auf einen Stander stellen und zwar mit der
nach auflen gewolbten zu dir.

Der Amethyst gehort zu den Steinen, die fahig sind dein Energiefeld zu kldaren und zu reinigen. Er
verhindert das du unbewusst Muster oder Energien von anderen Menschen tibernimmst und dich
trotzdem dabei neutral verhaltst. AuRerdem schiitzt Amethyst vor Erd- und Wasserstrahlung. Er wird
direkt auf der Haut als Rohstein angewendet, als Schutzstein vor Erd- und Wasserstrahlung als Kreis
ausgelegt und ansonsten dicht am Korper getragen. GroRere Drusen oder Geoden werden in Raumen
aufgestellt um diese zu energetisieren oder zu klaren. Ein schénes Erlebnis ware es fiir euch, sich mal
flr 10min in eine 4m hohe Amethyst Druse zu stellen und zu spiiren was es mit einem macht.

Labradorit (Spektrolith) harmonisiert dein Sonnengeflecht (Solar-Plexus) und schenkt dir innere
Starke und Weisheit um mit Stress in deinem Umfeld besser umgehen zu konnen. Zudem bringt er
den feinstofflichen Korper in Einklang und schiitzt somit deine Aura vor Energieverlust. Gleichzeitig
kann der Labradorit Locher in deiner Aura schlieBen und hilft unerwiinschte Energien zu spiegeln
oder zu reflektieren. Auch dieser Stein wird direkt am Korper oder in der Hosentasche getragen oder
als Rohstein zur Meditation aufgestellt.

Wichtig!!!

Bitte reinige deine Steine regelmaRig unter flieRenden Wasser (Rohsteine sogar mit einer Biirste).
Gerade bei diesen Steinen ist es wichtig sie zu entladen. Das machst durch klopfen auf Holz, auf
Hamatit oder auf Halit (ndheres in Blichern oder auf unserer Webseite). Anschliefend wird der Stein
dann auf Bergkristall oder in der Morgen- oder Abendsonne wieder aufgeladen.



